Tekintettel a Szlovak Koztarsasag jarvanyugyi helyzetére,
surgetjuk Onoket, hogy szigoruan kovessék a jovahagyott
ovintézkedéseket a virus terjedésének lelassitasara.

1. Minimalizaljak a masokkal valé érintkezést ebben az
id6szakban, keruljék az embercsoportokat és tartsak be a
kOvetkezetes személyes higiéniat, azaz alaposan mossanak
kezet szappannal.

2. Ha nagyszamu emberrel kell egy kornyezetben lennilk -
példaul élelmiszeruzletben, munkaban, vagy
tomegkozlekedéssel utazva — hordjanak véddémaszkot. Ennek
hianyaban tegyenek egy kenddt, salat vagy anyagdarabot, amely
az orrukat és a szajukat is takarja.

3. Ebben az idészakban ne latogassak meg feleslegesen a
nagyszuleiket az unokakkal, vagy személyesen.

4. Ha van tudomasuk egy maganyos emberrdl, akinek segitségre
lehet sziksége - hivjak telefonon a kdzségi vagy varosi hivatalt.

5. Csak vészhelyzet esetén latogassak meg haziorvosukat.
El6zetesen mindig hivjak a rendel6t telefonon.

6. Azok, akik a koOzegészsegugyi hivatal dontése alapjan
kotelez6 karanténban vannak, kotelesek betartani azt. A
karantén megszegése esetén az elkdvetd 1659 € birsagot
kaphat.



