COVID-19

Mit tegyen, ha beteg

Hivja fel korzeti orvosat

Ha gy gondolja, hogy ki volt téve a COVID-19 betegségnek, lazas és
olyan tiinetei vannak, mint a kohogés vagy nehézlégzés, telefonon Iépjen
kapcsolatba a korzeti orvosaval.
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Mi segit megelézni a COVID-19 betegség
tovabbi terjedését, ha On mar beteg?

A kovetkezék szerint jarjon el:

Ha Onnél mar megjelent a COVID-19 betegség, vagy felmertl a gyanu, hogy
megfert6z6 d6tt a COVID-19 betegséget okozé koronavirussal, az alabbiak szerint jarjon
el, hogy megel6zze a betegség atterjedését az Onnel egy haztartasban vagy az On
koérnyezetében élé kre.

Maradjon otthon, kivéve ha orvosi ellatasra szorul

1. Maradjon otthon: Akinél a COVID-19 betegség enyhe tiinetekkel jelentkezik, a
betegség ideje alatt otthon maradhat, hazi karanténban kell tartézkodnia. Korlatozza
hazon kiviili tevékenységeit, kivéve a szlikséges orvosi ellatas esetét.

2. Kerllje a kozterlleteket: Ne menjen munkaba, iskolaba, koztertiletre.

3. Keriilje a varosi tomegkdzlekedést: Ne hasznalja a k6zosségi kozlekedést és ne
utazzon masokkal egyltt sem autéval, sem taxival.
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Miel6tt elmenne az orvoshoz, elébb hivja fel
- Elg szor telefonaljon: Ha megbeszélte a talalkozast az orvosaval, elészor is hivja fel
és mondja meg neki, hogy COVID-19 betegsége van vagy lehet. Ez segit az orvosnak

a helyzet megitélésében és abban, hogy megtegye a sziikséges lépéseket a ferts zés
terjedésének megelézése érdekében, és megakadalyozza, hogy masok is ki legyenek
téve a fert6zés veszélyének.
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Kiilonitse el magat az Onnel egy haztartasban élg ktél, beleértve

az allatokat is

1. Tartsa tavol magat a tobbiekts I: Ha megoldhat6, maradjon a szobéajaban, tavol
az Onnel egy haztartasban élgkts 1. Ha lehet, hasznaljon kiilén fiirdészobat és
WC-t.

2. Keriilje az érintkezést a haziallatokkal: A COVID-19 betegség ideje alatt
korlatozza az érintkezést a haziallatokkal és minden mas allattal. Ha egyel8re nem
merdlt is fel olyan informaécid, hogy az allatok is elkaphatjak a COVID-19
betegséget, mindenképpen javasolt, hogy a COVID-19 betegségben szenvedék
kerliljék az érintkezést az allatokkal, mignem tudunk tdbbet a virusrol.

3. Ha lehet, a betegség idején bizza az allat gondozasat mas csaladtagra vagy
baratra. Ha COVID-19 betegsége van, keriilje az érintkezést haziallataval, ne
simogassa, ne puszilgassa, ne etesse. Ha a betegség alatt mindenképpen
gondoskodnia kell az allatrol, vagy allatok kozelében kell lennie, mosson kezet az
allatokkal valo érintkezés el8tt vagy utan, és viseljen szajmaszkot.

Ha beteg, viseljen szajmaszkot

1. Ha beteg: Méas személyek vagy allatok kdzelében viseljen szajmaszkot

(pl. ha a szobét vagy az autét meg kell osztania valakivel), és akkor is, ha belép az
egészségugyi szolgaltatd helyiségébe, ill. a rendels be.

2. Ha betegrg| gondoskodik: Ha a beteg nem tud maszkot viselni (példaul mert
akadalyozza a légzésben), a vele egyitt él6k ne tartozkodjanak vele egy
helyiségben, vagy viseljenek maszkot, ha belépnek abba a helyiségbe, ahol a beteg
tartozkodik.

Takarja el a szajat, ha kohog vagy tiisszent

1. Mit hasznaljon erre a célra: Ha kéhog vagy tiisszent, takarja el a szajat és orrat
papirzsebkendgvel, egy darab anyaggal vagy a ruhajaval. Ne a kezébe kdhogjon
vagy tusszentsen.

2. Utana dobja el: A hasznalt zsebkenddt dobja ki a szemetesbe. A ruhazatat
rendszeresen, magas héfokon mossa

3. Mosson kezet: Azonnal mosson kezet az alabbiak szerint.

Gyakran mosson kezet

1. Kézmosas: Gyakran mosson kezet szappannal és meleg vizzel. A kézmosas
legalabb 20 méasodpercig tartson, f§ ként orrfuvas, kohogés, tlisszentés vagy WC-
hasznalat utan, étkezés elétt vagy étel készitése elétt.

2. Kézfert8tlenité k: Szappan és viz hianyaban hasznaljon alkoholos kézfertStlenitét
(legalabb 60% alkoholtartalom), egyenletesen oszlassa el a kezén és teljes
szaradasig alaposan dorzsolje be.

3. Szappan és viz: A szappan és viz a legjobb valasztas, ha a keze lathatéan piszkos.
4. Kertilje az érintést: Mosatlan kézzel ne érintse meg a szemét, orrat, szajat.
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Kertlje k6z6s holmik hasznalatat a haztartasban

1. Ne hasznélja kdzosen sem személlyel, sem allattal a kbvetkezé ket: étel,
poharak, csészék, edények, torilkozé k, agynemdi.

2. Hasznalat utan a targyakat alaposan mossa el: Hasznalat utan mindent
alaposan mosson el szappannal és meleg vizzel.

Naponta fertgtlenitsen minden fellletet

1. Tisztitas és fert§tlenités: Tisztitsa meg azokat a feliileteket, amelyekhez
* hozzaért. Ezeket a feliileteket kell megtisztitani: pultok, asztallapok, kilincsek,
flird6 szobai kiegészité k, WC-k, telefonok, billenty(izet, tabletek és éjjeli
* * szekrények.

* 2. Fertgtlenitse a testnedvekkel szennyezett feliileteket: Tisztitson le minden
feliletet, ahol vér, széklet vagy més testnedv fordulhat elé.
3. Haztartasi tisztitoszerek: Hasznaljon tisztitdsprayt vagy térlékendst a
hasznalati utasitas szerint. A hasznalati utasitasok tartalmazzak a tisztitoszer
biztonsagos és hatékony hasznéalatéra vonatkozé utasitast beleértve a termék
hasznalata soran betartand¢ biztonsagi intézkedéseket is ilyen példaul a kesztyii
hasznalata és a szellg ztetés a termék hasznalata soran.

Figyelje a tlineteket

1. Kérjen orvosi segitséget: Ha romlik az allapota (pl. nehézlégzés), kérjen gyors
orvosi segitséget.

2. Hivja fel korzeti orvosat: Miel§tt személyesen felkeresné az orvosat, hivja fel
és kozolje vele, hogy COVID-19 betegsége van vagy arra tesztelik:

3. Ha beteg, viseljen szajmaszkot: Mielétt belép az egészségiigyi intézménybe,
tegye fel a szajmaszkot. Ez segit megel8zni, hogy az adott munkahelyen vagy a
varoteremben masok is ki legyenek téve a fertg zésnek vagy megferts zé djenek.
4. Ertesitse az egészségiigyi intézményt: Az orvos telefonon jelenti a betegség
el6fordulasat a terliletileg illetékes regionalis kbzegészségligyi hivatalnak
(RUVZ). Mindenkinek, aki aktiv monitorozas vagy egyéni megfigyelés alatt 4ll, a
helyi egészségligyi intézmény vagy az egészségiigyi dolgozok utasitésait kell
kovetnie.

Ha egészségi allapotaban rendkivili valtozas all be, hivja a 155-0s telefonszamot, és

tajékoztassa a diszpécsert, hogy COVID-19 betegsége van vagy lehet.
Lehetéség szerint tegye fel a szajmaszkot, mielé tt megérkezik az orvosi segitség.
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A hazi karantén vége

1. Ellenkezé utasitasig maradjon otthon: Mindenki tartsa be a hazi
ovintézkedéseket, akiknél mar igazoltan megjelent a

COVID-19 betegség. Ez mindaddig érvényes, mig minimalisra nem csokken
masok megfertdzésének a veszélye.

2. Egyeztessen az egészségligyi szolgaltatdjaval: A hazi karantén
megsziintetésérs| szolo dontést az egészségligyi szolgaltatdkkal, valamint
az allami és helyi egészségligyi osztalyokkal vald konzultaciot kévetgen kell
meghozni.

Megjegyzések és magyarazatok

1. A laz lehet szubjektiv vagy lazméréssel igazolt.
2. Kozeli érintkezés esetének mingsiil:

o az aszemély, aki 15 percet meghaladdan 2 méteren belll kozvetlen érintkezésbe kertilt
valamely COVID-19 beteggel; kdzeli érintkezésnek tekintendé az ilyen személyrgl valo
gondoskodas, kozos lakas, a beteg meglatogatasa,

o akdzos orvosi varétermek vagy mas helyiségek, ahol COVID-19 beteg tartézkodott,
az a személy, aki kozvetlen érintkezésbe keriil a COVID-19 beteg fert6z8 valadékaval (pl.
kohogés atjan).

Ha ilyen érintkezésre Ugy keril sor, hogy On nem viselte a javasolt egyéni véds eszkdzoket
vagy nem viselt védé ruhazatot (pl. overall, keszty(i, FFP3-as egyszerhasznalatos védd maszk,
védé szemiiveg), akkor teljesiilnek a ferté zésgyanu feltételei (fertd zésgyanus személy).

A kozvetlen érintkezés meghatérozasahoz sziikséges adatok korlatozottak. A kézevetlen érintkezés
elbiralasakor a kovetkezé ket kell figyelembe venni:

mennyi ideig volt az adott személy kitéve a fert6zésveszélynek (pl. a hosszabb id6tartam noveli a
fert6 zés kockazatat); milyenek a COVID-19 beteg klinikai tiinetei (pl. a kéhdgés valdszintileg noveli
a fertzésveszélyt; érintkezett-e az adott személy stlyos beteggel). Fokozott figyelmet kell
szentelni azoknak, akik az egészségligyi ellatas soran vannak kitéve ferts zésveszélynek.

K6zbsen legyézzik a COVID-19
betegseget

www.korona.gov.sk
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