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] Opatrenie
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
pri ohrozeni verejného zdravia

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky ako prislusny organ $tatnej Spravy na
useku verejného zdravotnictva podla § 3 ods. 1 pism. b) a § 5 ods. 4 pism. h) z4kona &.
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov (d’alej len ,,zdkon &. 355/2007 Z. 2.%) z dévodu vyhlasenia mimoriadnej
situacie na Uzemi Slovenskej republiky vladou Slovenskej republiky uznesenim vlady
Slovenskej republiky &. 111 z 11.03.2020 diiom 12.3.2020 od 6:00 hod. a pandémie ochorenia
COVID-19 vyhlasenej diia 11.03.2020 generalnym riaditefom Svetovej zdravotnickej
organizécie nariadil podla § 48 ods.4 pism. e) zakona & 355/2007 Z. z. opatrenie ¢.
OLP/2576/2020 zo diia 12.3.2020, ktoré sa meni a dopiﬁa zékaz, tykajlci sa zariadeni pre deti
amladez vratane zariadeni starolstlivosti odeti do 3 rokov veku pﬁl)dl’a § 24 zakona ¢&.
355/2007 Z. z. nasledovne: |
|

Zakazuje sa prevadzka zariadeni pre deti a mlade?, vratane zariadeni starostlivosti o deti
do troch rokov veku podla § 24 zikona & 355/2007 Z. z. okrenJ, zariadeni $kolského

stravovania s Ginnost'ou od 3.ﬁ.2020 tak, Ze je moznd (na Zéi(lade individualneho

rozhodnutia zriad’ovatel'a zariadenjia) priprava a vydaj stravy
|
I. pre seniorov
II. a socidlne znevyhodnens deti

prostrednictvom zariadeni ékolske’jho stravovania za dodrZania nasledovb}'fch podmienok:



Ad I/ pre seniorov:

\
I
\
|
i
\
|

1. Prevadzkovatel zariadeniia Skolského/predskolského stravovania oznidmi miestne

prislu$nému regionalnemu tradu verejného zdravotnictva v Slovenskej republike

(dalej len ,,RUVZ v SR“%), Ze bude realizovat’ poskytovanie stravy pre seniorov.

2. Prevadzkovatel' predloZi ipred zahdjenim tejto ¢innosti na miestne prislusny RUVZ

|
v SR dodatok Prevédzkoivého poriadku, vypracovany na aktudlne podmienky pre

konkrétne zariadenie a v nadvéiznosti na aktualnu situdciu v suvislosti s ochorenim

COVID -19, ktory musi obsahovat’ najm:

A/ Preventivne opatrenia pre zamestnancov:

relevantny spdsob kontroly aktuslneho zdravotného stavu zamestnancov (zmeria
si teplotu sam doma, v pripade zvySenia teploty nad fyziologicku troveri nejde
do prace, ozndmi skuto¢nost’ zamestnavatelovi, kontaktuje oSetrujiceho lekara,
lekara kontaktuje aj v pripade zdravotnych tazkosti v sﬁ‘Lfislosti s respiraénym
systémom (kaSel, staZzené dychanie, nadcha); ‘

pokial’ zamestnanec|Zije v spolo&nej domacnosti s osoboul chorou na COVID-19,

alebo podozrivou s ochorenia COVID-19, alebo bol s takouto osobou v kontakte,

alebo v blizkej rodine je niektory prislusnik rodiny quaranténe, bezodkladne

oznami tito skutoénost’ zamestnavatefovi — v takomtol pripade je z pripravy

stravy vyluceny;
preskolit a viest dokumentdciu o preskoleni zamestr}lancov o poznatkoch,
vetkych preventivnych opatreniach, ktoré musi poznaf® a realizovat v praxi
kazdy zamestnanec ohladom ochorenia COVID-19; ‘

upravit spdsob sanitdcie v prevddzke (druhy pqluiivan)’ICh distiacich

. . . e A \ . .
a dezinfekénych pr%)stnedkov, Cistiacich pomécok), Viedenla dokumentacie

o vykonévani sanité.?ie v prevadzke; |

zésady pre zamestnancov vypracované v stlade s odpoQﬁéaniami Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky pre verejnost, najma: \
umyvat’ si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou, najmenej ;Jo dobu 20 sekind. Ak
nie je k dispozicii mydlo a voda, treba pouZit dezinfekéﬂy prostriedok na ruky
na baze alkoholu;
nedotykat’ sa neumy}‘)'rmi rukami o¢i, nosa i Ust; ‘
zakryvat' si nos a1 usta pri kasPani a kychani jed%oruovou papierovou

vreckovkou a nésled?e ju zahodit’ do kosa;



- vyhybat' sa blizkemu kontaktu s Pud'mi, ktori javia priznaky respiraéného
ochorenia;

- dodrZiavat’ Vzdialen:ost’ najmenej dva metre medzi sebou;

- nechodit’ do oblast{ ;s vysokou koncentraciou I'udi;

- v domaécnosti dbat’ I%a zvySenu dezinfekciu povrchov;

- nosit’ ochranné I'l’lé;kO Vv uzavretych priestoroch, na nellkupoch, v hromadnej
doprave, v8ade tam, ]‘kde sa zhromaZd'uje va&si podet Pudi;

- v pripade ochorenia zostat’” doma a telefonicky = kontaktovat’ svojho
zamestnavatel'a a oSetrujticeho lekdra, ktory uréi d’alsi postup liecby;

- spdsob dodavania, pl‘rl’jmu a preberania tovaru;

- spOsob pripravy po:krmov — prisne dodrZiavanie zdsad systému HACCP -

zakladnym predpokladom systému je dodrziavanie spravnej vyrobnej
a hygienickej praxe, ktora tvori ziklad a vytvara vhodny ramec systému
kritickych bodov pri vyrobe a manipulovani s potravinami

- spdsob balenia a vydaja stravy a povinnosti pre zamestnancov, ktori zabezpeduji

balenie stravy:

- sposob balem]a stravy pre doddvanie stravy }do zariadeni, ktoré

{ |
prevadzkovatel’ dodéva v prepravnych termonadobéch resp. termoportov

- balenie stravy je moZné vykonévat len do jednorazovych nevratnych
obalov;

- spdsob balenia stravy pre rozvoz

- spdsob rozvozu stravy, vykon4vanie sanitacie a dezinfekeie prepravného
vozidla, dezinfekcie termoportov, termonadob;
B/ Sucast'ou prevadzkového poriadku musi byt’ aj vypracovany krizovy plén, ktory
musi obsahovat:

1. Kapacitu stravovacieho zariadenia (pocet pripravenych jedal).

2. Zodpovedni osobu za prevadzku, zastupeu - telefonicky kontakt, mailovi adresu, tak,
aby vZdy bola jeden zodpovedna osoba zastihnuteln4, vratane osobnej pritomnosti v
prevadzke. |

3. V pripade ochorenia alebo |nariadenej karantény zamestnancovi prevadzky zariadenia
Skolského stravovania musi spbsob riedenia pripravy stravy (napr. vytvorenie
pracovnych skupin, ktoré podl'a rozpisu pripravuji stravu a tieto skupiny nie st vo

vzdjomnom kontakte).



|
Ad I/ pre socidlne znevyhodne]né deti:

1. Pre pripravu a vydaj stra(vy obdobne platia ustanovenia uvedené v bode I. vratane

vypracovania prevadzkoveho poriadku.

2. Pre socidlne znevyhodnehe deti je moZné pripravovat’ a podavat’ len sucht stravu

formou napr. formou oblozenych bagiet.

i
I
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Termin: ihned’ dilom zahaijeniejl pripravy avydaja stravy pre vys$Sie uvedenu skupinu

‘i
Zodpovedny: zriad’'ovatel’ a veduci zariadenia a vedci stravovace]j prevadzky
|

obyvatel'stva

Odovodnenie

Potreba vyfiat' zariadenia 8kolského stravovania zo zékazu prevadzky vybranych
zariadeni vyplynula z kontextu opakovanych poziadaviek vedenia samosprav v Slovenske;j
republike o umoZnenie poskytovania stravovania seniorom a socidlne znevyhodnenym
detom jednotlivych obci v tejt(%) zlozitej epidemiologickej situécii, }nakol’ko v krizovom
obdobi sa vObec neuvazuje o pos%kytovani Skolského stravovania iiakﬁ)m atymto by sa dala

moZnost’ vyuzitia kapacit predmetnych stravovacich zariadeni.

Seniori Casto predstavuju velkd skupinu tzv. cudzich stravnﬂkov, ktorym $kolské
stravovacie zariadenia bez ohl'adu na su¢asni krizova situdciu pom’l}(ajl’l svoje sluzby na
dobrovol'nej baze, v zavislosti od persondlnych a technickych moin%)sti. V pripade, Ze by
Skolské stravovacie zariadenia boli zahrnuté do zékazu prevédzky,i nebola by moznost
v mnohych pripadoch realizacie stravovania pre zranitelnua populaénﬁi skupinu seniorov a
socidlne znevyhodnenych deti. ‘

V pripade, Ze sa samospréva obce rozhodne poskytovat’ uLledene' stravovanie
prostrednictvom §kolského strav{wacwho zariadenia, je potrebné tuto skutoénost’ vopred
konzultovat’ s miestne prlslusnynw RUVZ v SR tak, ako j je to uvedené ngss1e

Urad verejného zdravotmctva Slovenskej republiky zd6raziiuje, ‘ze cielom doplnenia
opatrenia je snaha vyjst’ v ustret!y pri zabezpedeni bazalnych potrleb! seniorom a socidlne
znevyhodnenym detom v zmysle poskytovania plnohodnotného stravovania v zlozitej
Zivotnej situécii, akej su aktuélne; vystaveni. Uvedené je plne v stlade s hlavanym poslanim

verejného zdravotnictva, ktorym Jq ochrana a podpora verejného z&aviﬁ.
|
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Podavanie suchej stravy socidlne znevyhodnenym detom sa zddvodiiuje z hladiska

epidemiologického rizika ako najmenej rizikové.
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hlavny hygi\enik Slovenskej republiky



